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1 Verhoog je levenskwaliteit met EM-X Gold 
 

Productomschrijving 
EM-X Gold is een amberkleurige, bijna smaakloze 

drank, die op het Japanse eiland Okinawa wordt 

gemaakt op basis van gistextracten en melasse.  

 

Het is gefermenteerd met Effectieve Micro-

organismen (EM) in een mengsel van: 

 

 water 

 koraalkalk (diepzee) 

 Nigari (natuurlijk gewonnen zeezout) 

 gierstpigment 

 

In een fermentatieproces van meerdere maanden 

voeden de micro-organismen zich met het 

organische materiaal en verwekken daarbij een 

massa probiotische stoffen, die allemaal anti-

oxidatief werken.  

 

Op het einde van het gistingsproces gaat het 

afgewerkte product van de micro-organismen 

door de fijnste filters, zodat van een grote 

hoeveelheid materiaal slechts een kleine geconcentreerde hoeveelheid overblijft = EM-X 

Gold. 

 

Wat zijn anti-oxidanten en vrije radicalen? 
 
Wanneer zuurstof in ons lichaam een verbinding aangaat met andere moleculen (oxidatie) 

komen zogenoemde vrije radicalen vrij. Vrije radicalen ontstaan in het lichaam als 

bijproduct van de stofwisseling. Het zijn moleculen waarin atomen voorkomen die een 

elektron te veel hebben. Op zoek naar evenwicht gaan ze zeer snel en agressief reageren 

met andere moleculen in de omgeving.  

 

De vrije radicalen helpen het lichaam om ziekteverwekkers te doden, maar een teveel kan 

onze lichaamscellen, eiwitten, vetten en ons DNA beschadigen, oxideren, verouderen, 

veranderen. De natuurlijke werking van het immuunsysteem wordt bedreigd. Er is een 

teveel aan vrije radicalen door toename van schadelijke stoffen in het milieu, 

industrievoedsel, levensstijl, roken, slaaptekort, stress... 
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Deze dreiging kunnen we vermijden door anti-oxidanten aan het lichaam toe te voegen. 

Bekende voorbeelden van anti-oxidanten zijn vitaminen C en E en flavonoïden die 

bijvoorbeeld in groene thee zijn te vinden.  

Om werkelijk effect te behalen moeten anti-oxidanten in een mix worden aangeboden. 

EM-X Gold ís zo’n mix. Het bestaat uit een veelvoud van anti-oxidanten en daarom zou de 

kracht inderdaad wel eens vele malen sterker kunnen zijn. Ook kan het door gezonde 

mensen worden gebruikt om het niveau van oxidatie te normaliseren, zodat vrije radicalen 

geen schade kunnen aanrichten. 

Flavonoïde, ubiquinone, vitamine E en lypocene zijn de belangrijkste antioxidanten in EM-X 

Gold. 

Bevat EM-X Gold allergie-veroorzakende substanties? 
EM-X Gold bevat geen enkele stof die volgens de Japanse overheid allergieën of allergische 

reacties kan veroorzaken. EM-X Gold is neutraal van smaak en vrij van neveneffecten. 

Bewaartips 

 Bewaar EM-X Gold in de koelkast na opening. 

 Houd het product buiten zonlicht en hoge temperaturen. 

 Gebruik de dop niet als maatbeker. De resten van EM-X Gold die in de dop blijven, 

kunnen onder bepaalde omstandigheden schimmels veroorzaken die de drank 

kunnen aantasten. 

Hoe neem je EM-X Gold? 
Het beste is om EM-X Gold iets vóór de maaltijd in te nemen. En om 

ontgiftingsverschijnselen zoveel mogelijk te beperken is het best om de dosis langzaam op 

te bouwen: 

 

- dag 1: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 3 druppels 

- dag 2: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 6 druppels 

- dag 3: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 9 druppels 

- dag 4: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 12 druppels 

- dag 5: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 10 ml 

- volgende 7 dagen: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 10 ml 

- volgende 21 dagen: ‘s morgens, ‘s middags, ‘s avonds: telkens 15 ml 

 

Nadien kan je volgens behoefte de dosis verhogen tot 30ml per dag.  

 

P.S.: Een tip van Prof. Higa: EM-X Gold werkt het best wanneer het in een warme vloeistof 

wordt ingenomen, bv. ‘s morgens in warme thee of water, niet kokend, maar tot ca. 80°C 
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Gebruik EM-X Gold als een kuur 

Het best is dat je EM-X Gold gebruikt als een kuur. Met één fles heb je al verbetering, 

maar zolang je bloed en organen niet van gifstoffen is ontdaan, zou je moeten kunnen 

verder doen.  

 

Eerst worden via het bloed de organen van gifstoffen bevrijd. Pas als het lichaam volledig 

ontdaan is van gifstoffen zal het bloed in tweede instantie volgen. 

 

 

Tijdelijke ontgiftingsverschijselen 
Net zoals bij alle middelen die het lichaam schoonmaken, regenereren en weer in balans 

brengen kunnen ook EM en EM-X Gold tijdelijke ontgiftingsverschijnselen veroorzaken.  

 

Drink daarom minimaal 1 tot 1,5 liter zuiver bronwater per dag. Merk je één van de 

onderstaande verschijnselen? Besef dan dat de schoonmaak is begonnen! 

 
 Slaperigheid (doe even een dutje tussendoor). 

 Winderigheid. 

 Hoofdpijn. 

 Stinkende (diarree) ontlasting en adem. 

 Jeuken van de huid. 

 Brandend gevoel in/over een deel of hele lichaam. 

 Lichte of donkere ontlasting. 

 Misselijkheid en/of overgeven. 

 Zweten. 

 Verkoudheid. 

 Onstabiel zweverig gevoel (ga even zitten). 

 Pijn in de nieren, lever, eierstokken. 

 Opspelen oude beenbreuken. 

 Stijging bloedsuikergehalte. 

 Tijdelijke verergering van ziekte. 

 

Zijn de ontgiftingsverschijnselen te sterk of blijven ze duren? Verlaag dan de dosering tot 

bijvoorbeeld de helft van je dagelijkse dosering totdat de ontgiftingsverschijnselen minder 

worden.  

 

Besef echter wel dat wanneer je tussentijds zou stoppen je de volgende keer weer volledig 

opnieuw kunt beginnen. Het lichaam valt immers gewoon weer terug in haar oude 

ziektepatroon wanneer het omslagpunt nog niet bereikt is. 
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Andere algemene tips 
 voldoende vocht (zuiver en vitaal water, sappen, 

soep, vers fruit, verse groenten, ...) om de 

afvalstoffen te kunnen afvoeren  

 alle geraffineerde voeding weglaten (zoals suikers, 

vetten, zout, granen). 

 een evenwichtige en gevarieerde biologische voeding  

 gebruik geen microgolfoven en nog beter is om hem 

weg te doen of af te koppelen van het elec-

triciteitsnet (stekker eruit) 

 eet fruit op een lege maag: een halfuur voor de 

maaltijd en zeker twee uur na de maaltijd. Een goed 

tijdstip om fruit te eten is ‘s morgen vóór de 

maaltijd. 

 respecteer ook de andere voedingscombinaties 

 gebruik liefst geen DECT-telefoon (draagbare telefoon met basisstation). Vroeger 

maakte de fabrikant hiermee reclame dat u de telefoon kan gebruiken overal in huis, 

dat de straling dus dwars door de muren en zelf beton gaat... maar dus ook door uw 

lichaam! Zeer schadelijk. 

 eet voldoende goede vetten: olijfolie, zalm, omega-3, kokosvet 

 

EM-X Gold, de missing link 
Honderdduizenden mensen in meer dan 150 landen hebben in de afgelopen 25 jaar gebruik 

gemaakt van EM en EM-X Gold producten. Uit de duizenden referenties sommen wij de 

meest kenmerkende toepassingsgebieden op met vaak wonderbaarlijke resultaten. 

 

1. Kanker  

2. Hart- en Vaatziekten  

3. Reuma  

4. Multiple-sclerosen  

5. Astma  

6. Suikerziekte  

7. Lever- en nieraandoeningen  

8. Alzheimer  

9. Zenuwstelsel  

10. Huidproblemen  

11. Allergieën en versterking immuunsysteem  

12. Diepe rustige slaap.  

13. Minder vaak urineren 

14. Rustige ongesteldheid en warmere voeten en handen 

15. Sneller herstel bij operaties 

16. Versnelde afbraak van alcohol en drugs 
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17. Minder aanslag op de tong 

18. Varkenspest en uierontsteking 

19. Herstel oorspronkelijke haarkleur 

20. Verjonging door regeneratie organen 

21. Afvallen door betere verbranding 

22. Minder bijwerkingen van medicijnen 

23. Opereren zonder operatie 

24. Evenwicht en focus houden in drukke periodes! 

25. Voor sporters: Snellere recuperatie, minder last van ontstekingen, sneller herstel van 

blessures... 

26. Ondersteunend bij ziekte en genezingsproces! 

 

Studies 
Uit onderzoek van Mamdooh Ghoneum, immunoloog aan de universiteit van medicijnen en 

wetenschap van Drew in Californië, blijkt dat EM-X Gold de activiteit van de Natural 

Killercellen stimuleert: onmisbaar in de strijd tegen kanker. Ook de activiteit van de 

cellen van het immuunsysteem wordt verhoogd. 

 

En dan is er het werk van Okezie Aruoma, verbonden aan de faculteit scheikunde van de 

Londense Queen Mary universiteit. Zijn onderzoeken worden gepubliceerd in Europese 

wetenschappelijke tijdschriften. Zijn meest recente studie toonde aan dat anti-oxidanten 

het centraal zenuwstelsel beschermen. 

‘Op basis van mijn onderzoek’, concludeert Aruoma, ‘heb ik aanwijzingen dat een 

behandeling met EM-X gunstig zou kunnen uitpakken voor mensen met onder meer 

de ziekte van Alzheimer, MS, epilepsie, de ziekte van Parkinson en dementie.’  

Alle onderzoeken komen in feite op hetzelfde neer: EM-X Gold doet een beroep op 

krachten die het lichaam van nature bezit. Daarom ook is het antwoord van Higa op alle 

gevallen waar EM-X Gold níet werkt: méér EM-X Gold. Het niveau van oxidatie in het 

lichaam is dan vermoedelijk hoog, waardoor meer anti-oxidanten nodig zijn.  

Mensen in ontwikkelingslanden zullen met minder toekunnen om effect te bereiken. Zij 

leven, aldus Higa’s redenering, in omstandigheden waarin hun microleven nog redelijk 

intact is gebleven. Ze zijn niet gewend geraakt aan conventionele medicijnen en hebben 

ook minder residuen van pesticiden in hun lichaam. Slechts 1 of 2 milliliter EM-X zou al 

voldoende zijn om een behoorlijke werking bij een zieke te bereiken. 

Bronnen 
http://www.eminfo.nl/artikelen-over-em/em-en-gezondheid/toverdrank-7/ 

http://www.em-equus.be 

http://www.eminfo.nl/artikelen-over-em/em-en-gezondheid/toverdrank-7/
http://www.em-equus.be/

